Spotkania kobiet kochajacych za bardzo

Serdecznie zapraszam na spotkania trwajgcej p6t roku, zamknietej grupy terapeutyczno-rozwojowej dla kobiet,
prowadzonej metoda psychoterapii zorientowanej na proces (POP).
Bedziemy sie spotyka¢ w czwartki w godz. 18:00-20:30. Maksymalna liczba uczestniczek - 10 os6b. Zaczynamy
8 marca - w Dzien Kobiet ©
Dla kogo?
+» Jesli jestes w zwigzku z osoba naduzywajaca alkoholu, narkotykéw, lekow, hazardu, internetu, z
pracoholikiem lub osobg uzywajaca przemocy fizycznej, emocjonalnej, seksualnej czy finansowej -
mimo, ze ten zwigzek kosztuje Cie wiele bdlu i cierpienia.
% Jesli jestes singielka i wciaz spotykasz ,niewtasciwego” cztowieka.
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¢ Jesli starasz sie zawsze uszczesliwia¢ ludzi wokét siebie.

+» Jesli dazysz do tego, zeby by¢ ,doskonata” w wykonywaniu pracy, w stosunkach z ludZmi etc.
¢ Jesli tak silnie przezywasz uczucia, Ze czesto myslisz : ,,co$ ze mng jest nie tak”.

% Jesli codzienne sprawy przezywasz silniej i glebiej niz by tego wymagaty konkretne sytuacje.
¢ Jesli czesto doswiadczasz fizycznego napiecia.

+«» Jesli sadzisz, ze uwolnisz sie od cierpienia, jesli sie ,poprawisz” lub zyskasz akceptacje ludzi.

Co bedziemy robi¢?
+ Bedziemy pracowac nad swoimi wyobrazeniami i fantazjami dotyczacymi zwigzkéw - zaréwno nad
tymi najpiekniejszymi snami, jak i tymi najmroczniejszymi obawami
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¢ Rozpoznamy swoj styl wchodzenia w relacje.

+ Bedziemy pracowac nad traumatycznymi do$wiadczeniami z dziecinstwa.

+ Rozpoznamy pieé gtdbwnych objaw6éw wspétuzaleznienia dotyczacych: wtasnej wartosci, stawiania
granic, wyrazania wlasnej rzeczywistosci, rozpoznawania swoich potrzeb i pragnien, wyrazania swojej
rzeczywistosci z umiarem.

+ Bedziemy pracowac z energia seksualng, odzyskamy kontakt ze swoim ciatem

+ Poglebimy kontakt ze sobg, nauczymy sie stucha¢ swoich serc.

+« Poznamy siebie, nasze wtasne cele, pasje, marzenia, charaktery. Bedziemy uczy¢ sie je wyrazac.

+ Bedziemy sie uczy¢ radzenia sobie z silnymi uczuciami.
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+ Bedziemy stawac sie niezaleznymi i samowystarczalnymi kobietami i bedziemy uczy¢ sie wchodzi¢ w
relacje z tego miejsca.

Warunkiem udziatu w grupie jest wstepna konsultacja: koszt 50 PLN, czas trwania 45 min.

Miejsce: Przestrzen Rozwoju i Psychoterapii "Nowe Swiaty", ul. Nowy Swiat 22 m. 1, Warszawa

Koszt jednego spotkania: 60 PLN

Prowadzaca: Monika Kotakowska, psychoterapeutka pracujaca w nurcie psychologii zorientowanej na proces.
Informacje i zapisy: Monika Kotakowska, tel: 606 220 331, monikola@gazeta.pl

www.processwork.pl




